Eigenilibungsprogramm fiir Patienten

THERAPIE
THERA-Bandiibungen Riicken ZENTRUM

REICHERTSHOFEN

far ausgegeben am:

Kraftigung mit THERA-Band

Rudern — befestigen Sie hierfiir das THERA-Band am
Tir- oder Fenstergriff (Ellbogen kénnen gebeugt
werden!)

Kraftigung der Schultermuskulatur und Riicken im
Stand

Kraftigung der Schultermuskulatur und Riicken im
Stand

Andreas Voltz Therapiezentrum Reichertshofen 2015 ©



