Eigenlibungsprogramm fiir Patienten

Mobilitat, Kraft & Stabilitat gesamter Riicken & Bauch

far ausgegeben am:

Mobilisation in Rotation mit Gymnastikball

4-FuRlerstand

Kraftigung der Riickenstrecker (Mm. errector spinae)
auf Gymnastikball

Kraftigung & Stabilitat unterer Riicken & GesaR

Kraftigung der Bauch- und Rumpfmuskulatur auf
Gymnastikball
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